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Kesajumppa
tiistaisin klo 18.00

kirkonkylan urheilukentalla

ti 7.6. pihajumppa ti 14.6. Circuit
ti 21.6. kahvakuulajumppa  ti 28.6. tehotreeni

Jumpan kesto noin 60 min.
lImoittautumiset Suomenseldn kansalaisopiston kautta.
Ohjaajana Elina.
Saanmukainen vaatetus!



