Tervetvloa Lojikokedlum
29.6.202.2 Klo 12.00-21.00!

Lajikokeilu jarjestetaan 29.6.2021 klo 17.00-20.00 Lestijarven
urheilukentalla ja Jukolan rannassa.
M{f'

17.00-20.00 Kesapelit
17.00-20.00 Frisbeegolf
17.00-18.00 Suppailu opastettu (saavaraus)
18.00-20.00 Suppailu omatoiminen 15min (sddvarausks="
18.00-20.00 Vetouistelu kokeilu - kalastuskunta (omat kellunta-
tal pelastusliivit mukaan)
18.00-20.00 Jousiammunta
19.30-20.00 Saappaanheitto kisa
20.00-21.00 HOontsajalkkis

Avovesiulinti
Minitriathlon
Swimrun

Kesdjumpat N

17.00 Lammittelyjumppa

17.30 Ulkokuntosali treeni .. . w .
e F
18.00-18.20 Hiit shitieton Loqtyy Facebookitta

18.30 Kehonhuolto tﬂ,lukem fﬂPﬂWﬂ&Mfﬂ
19.00 Rentoutus Yhteystiedot
19.30 Vesijuoksu Lestijarven vapaa-aikatoimi 0504437023

Visit Lestijarvi 0401549624



