~ LESTIIARVEN KESATAPARTUNAT
LESTI-VIIKKO 30.6.-6.7.2025

ma 30.6. klo 18.30 HIPPO YU-kisat urheilukentalla. Sarjat alle 3v - 13v. Kaikki palkitaan.
[lmoittautumiset klo 18.15 mennessa. Lestijarven liikuntatoimi ja OP Jokilaaksot.
ma 30.6. klo 19.00 Bingo Yli-Lestin tyovaentalolla.

ti 1.7. klo 11.00 Yhteisvastuulounas Lestijarven seurakuntakodilla klo 11-13.
Tuotto yhteisvastuulle. Toholammin seurakunta

ti 1.7. klo 13.00 Tanssity6paja 3-6 -luokkalaisille klo 13-15 Lestin koululla. Tanssityopajassa
opetellaan 1-3 eri tyylista tanssikoreografiaa, harjoitellaan improvisaatiota,
venytellaan ja pelataan. Tanssityopaja on maksuton. Ilmoittautumiset ma 30.6.
klo 12 mennessa 040 1535878/Salla. Liikuntaneuvontaa maaseutukuntiin

ti 1.7. klo 16.45 Tanssillinen jumppa 30min. Lestin koulun piha-alueella. Tanssillista liikunta
menevien biisien tahtiin! Zumbaa, lattareita ja showtanssia. Maksuton!

ti 1.7. klo 17.20 Koko kehon kiertoharjoittelu -jumppa 30min. Lestin koulun piha-alueella. Koko
kropan treeni tehokkaasti kiertoharjoitteluna. Kaytéssa mm. kahvakuula,
kasipainot ja kuminauha. Tunti sopii monentasoiselle kuntoilijalle, silla voit itse
raataléida tunnit mieluisaksi. Maksuton!

ti 1.7. klo 17.50 Kehonhuolto-venyttely. Oma jumppamatto/muu alusta mukaan!
Huonolla saalla jumpat lilkuntasalissa. Varaa jumppiin mukaan vesipullo ja
energinen mieli! Ilmoittaudu jumppiin ti 1.7. klo 12 mennessa
040 1535878/Salla. Jumpat ohjaa liikkuntaneuvoja Salla Valo

ti 1.7. klo 17.30 Tuulivoimaa Lestijarvella -tilaisuus Lestin koululla klo 17.30-19.
OX2:n ja Fortumin ajankohtaiskatsaus Lestijarven tuulivoimahankkeista.
Kahvitarjoilu tilaisuuden paatteeksi! OX2, Fortum ja Lestijarven kunta

ti 1.7. klo 18.00 Hontséajalkkis urheilukentalla yli 8-vuotiaista aikuisiin. Kiisto ja vapaa-aikatoimi

ke 2.7.klo 11.00 Yhteisvastuulounas Lestijarven seurakuntakodilla.
Tuotto yhteisvastuulle. Toholammin seurakunta

ke  2.7.klo17.00 KPO:n kesérieha Lestin koululla. Hyvalla saalla koulun piha-alueella ja
sateella liikuntasalissa. Kesariehassa pomppulinnoja,
kivaa yhdessa liikkumista ja tapahtumassa vierailevat myos Apsi Apina ja
Onni Orava. KPO, Keski-Pohjanmaan liikunta ja liikkuntatoimi

ke 2.7.klo 18.00 Kesdinen yhteislauluilta Kotiseutumuseolla. Karaokepiiriléaiset
laulattavat yleis6a JiiPeen johdolla. Lestijarven kotiseutuyhdistys.

to  3.7.klo 11.00 Yhteisvastuulounas Lestijarven seurakuntakodilla.
Tuotto yhteisvastuulle. Toholammin seurakunta.
to 3.7. klo 19.00 Kesdillan yhteislauluhetki kotiseutumuseolla. Toholammin seurakunta

pe 4.7.klo18.00 Lestin ymparipyordily XVI

la 5.7.klo 9.00 Parannan Beach Volley -turnaus. Ilm. to 3.7. mennessa 050 3219164.
Lestijarven Kiisto

la  5.7.klo 10.00 Lestijokimelonta. Ilmoittautumiset 040 5431647. Ymparistoyhdistys.

la 5.7.klo10.00 Evaat elamaan Helluntaiseurakunnassa klo 10-13. Vohvelikahvila, kirppist&%uksia \ A

. \ }
su  6.7.klo 13.00 Lestinpaiva kotiseutumuseolla (sateella koululla) » it /a
su 6.7.klo 10.00 Lestijoen elimysuinti K( (
su 6.7. klo 12.00 Koivuharjun puutarhan avoimet ovet klo 12-17 osoitteessa Tapionpolku 6. J

su 6.7.klo16.00 Valkeisen vaellus 5,5km. Lahto Valkeisen leirintaalueelta klo 16.00 a 3

Muutokset mahdollisia ja tapahtumatarjonta paivittyy kesén aikana, joten seuraa
tapahtumajarjestdjien mainontaa seka visitlestijarvi.fi/ajankohtaiset ja facebookissa Visit Lestijarvi.
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